
 
 

Vertrouwenscontactpersoon 
 

 
 

Het is voor Detac belangrijk dat je kunt sporten in een veilige omgeving waarbij er rekening 
gehouden wordt met grenzen van anderen. Wanneer je te maken krijgt met 
(seksueel)grensoverschrijdend gedrag, discriminatie, pesten, uitsluiting, agressie, is dat een 
teken dat de omgeving niet meer veilig is. Het kan veel emoties en vragen oproepen, ook als je 
er niet zelf het slachtoffer van bent, maar het ziet gebeuren. Blijf er niet mee rondlopen! 
Signaleer het en praat erover met iemand in wie je vertrouwen hebt. Direct signaleren en het 
in de openbaarheid brengen van de ongewenste situatie (in specifieke situaties), kan herhaling 
of het verergeren van de situatie voorkomen. Soms is het prettig om met iemand van buitenaf 
te kunnen praten en advies te vragen. Dit kan via de vertrouwenscontactpersoon.  
 
Wat doet de vertrouwenscontactpersoon?  
Een vertrouwenscontactpersoon kan je de weg wijzen wanneer er vragen zijn en meedenken 
over preventie. Zij fungeert als eerste opvang voor leden en begeleiders met een klacht. Ze 
luistert naar je verhaal, biedt een luisterend oor en helpt je zoeken naar mogelijkheden om de 
situatie op te lossen. Informatie wordt strikt vertrouwelijk behandeld en er gebeurt niets wat 
je niet weet. De vertrouwenscontactpersoon kan je helpen om een klacht in te dienen bij de 
vereniging, sportbond of politie. Maar gewoon even praten kan ook. De 
vertrouwenscontactpersoon kan beschuldigden ook ondersteunen bij gesprekken naar 
aanleiding van een klacht.  
 
Voorstellen van de vertrouwenscontactpersoon bij Detac: 
Mijn naam is Evelyn van den Heuvel.  
Als vertrouwenscontactpersoon bij Detac, ben ik het aanspreekpunt voor grensoverschrijdend 
gedrag. Zowel voor slachtoffers, beschuldigden als betrokkenen.  
Je mag mij op elk moment aanspreken. Daarnaast kun je me bellen of mailen. Ook bij twijfel 
mag je contact met me opnemen, zodat we samen kunnen bekijken wat er aan de hand is en 
of er iets mee gedaan moet worden. 
Het mailadres waar je me op kunt bereiken is vertrouwenspersoon@vvdetac.nl.  
Het telefoonnummer waar je me op kunt bereiken is: 06-23685410 
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